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THE CAPRA

Im The Capra ist das Frihstick ein Erlebnis, das die Sinne erfreut und
gleichzeitig unser Engagement fur Qualitat, Nachhaltigkeit und persénlichen
Service widerspiegelt. Unser A-la-carte-Frohstick, das taglich von 07:30 bis
1:00 Uhr serviert wird, bietet eine Auswahl an klassischen Gerichten und
regionalen Spezialitaten, die auf Bestellung frisch zubereitet werden. Auf diese
Weise kénnen wir auf lhre persénlichen Vorlieben und Ernahrungsbedurfnisse
eingehen und gleichzeitig Abfall vermeiden und héchste Hygienestandards
gewdhrleisten.

Unsere Speisekarte bietet einen ausgewogenen und nahrhaften Start in den
Tag, mit einer Vielzahl von Vorspeisen, Hauptgerichten und einer Auswahl an
Zusatzgerichten. Normalerweise reichen eine Vorspeise und ein Hauptgericht
aus, aber Sie haben die Wahl.

Im Rahmen unseres Engagements fur Nachhaltigkeit bevorzugen wir saisonale,
lokale und frische Zutaten und unterstitzen regionale Landwirte und Erzeuger,
um Gerichte zu kreieren, die die authentischen Aromen der Region
widerspiegeln.

Geniessen Sie Ihr Frustuck!

The Capra-Team

Frohstuckszeiten: O7:30 - 11:00
Ausserhalb dieser Zeiten: 50O CHF pro Person
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THE CAPRA

Die Backerei

Brotkorb -1, g, n, v -
Auswahl an Brot und Geback, serviert mit Marmelade und Butter

Vorspeisen

Frohstiocksflocken
Musli mit Schokolade - 1, g, v -
Funf Kérner - g, v -
Cornflakes « v
Hausgemachtes Granola « 1, g, n, v+

Mit einer Milchauswahl:

(Kuh, laktosefrei, Hafer, Soja, Mandel)

Naturjoghurt - |, ph, v -
Mit einer Auswahl:
Mandeln, Datteln, Kirbiskernen, Sonnenblumenkernen,
Walnussen, Beeren, Honig

Regionaler-Teller « |
Walliser Rahmkase, Aletsch Grand Cru,

Walliser Trockenfleisch, roher und gekochter Schinken

Der Capra-Joghurt - |, g, n, ph, v -
Hausgemachtes Granola, rotes Beerenkompott

Bircher Musli - I, g, n, ph, v+
Frischer Obstteller der Saison - ph, vg -

Chia Pudding - ph, vg -

Rotes Beerenkompott, Kokosnussmilch

|': Laktose + g:Gluten + n:Nuss + ph:Peak Health « v:Vegetarisch + vg:Vegan
Herkunft der Produkte, Fleisch und Mehl: Schweiz -
Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken (CHF) und inkl. MwSt.
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Hauptgerichte
Eier jeder Art« | v«

Gekocht, Spiegelei, Ruhrei, pochiert, Omelette, Weilles Omelette
Mit einer Auswabhl:
Alpenkase, Schinken, Speck, geraucherter Laches,
Regionale geraucherte Forelle,
Tomaten, Champignons, Avocado, Zwiebeln

Die Capra-Eier- 1, g-
Serviert auf einem englischen Muffin, zwei pochierte Eier,
Gerducherter Lachs, Avocado, Sauce Hollandaise

Eier Benedikt- |, g -
Serviert auf einem englischen Muffin, zwei pochierte Eier,
gebratener Schinken,
Sauce Hollandaise

Avocado Toast « |, g, ph, v
Roggenbrot, getrocknete Tomaten, Ricotta, Chiliflocken
Auf Wunsch mit einer Auswahl von Eierspeisen jeder Art
Auch vegan Option verfigbar auf Nachfrage

Watfeln oder Pfannkuchen - 1, g, v -
Mit einer Auswahl:
Speck, Ahornsirup, Beerenkompott,
Schokolade, frischen Frichten, Schlagsahne

Hafer Porridge - 1, g, n, ph, v -
Rotes Beerenkompott, Banane, geréstete Mandelblattchen
Auch vegan Option verfigbar auf Nachfrage

|': Laktose + g:Gluten + n:Nuss + ph:Peak Health « v:Vegetarisch + vg:Vegan
Herkunft der Produkte, Fleisch und Mehl: Schweiz -
Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken (CHF) und inkl. MwSt.
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Heilgetranke

Kaffee

Espresso
Cappuccino
Latte macchiato

Americano

Erfrischend

Saas-Fee gefiltertes stilles Wasser

Saas-Fee gefiltertes Sprudelwasser

Fruchtsafte
Frische Orange
Frische Grapefruit

Heisse Schokolade Apfel
Ovomaltine Cranberry
Tee Smoothie des Tages
Erfrischende Minze frisch zubereitet
Kréuter und Ingwer mit Obst und/oder GemUse
Grintee 8io
Englischer Frohstickstee Etwas Prickelndes
Earl grey Brut Millésimé Blanc de Blanc
Fruchtige Kamille Mimosa
Verveine

Bergkrauter i
Rooibos

Wahrend Sie lhr Frohstuck genieften, warum nicht einen Blick auf die neuesten
Nachrichten
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|': Laktose + g:Gluten + n:Nuss + ph:Peak Health « v:Vegetarisch + vg:Vegan
Herkunft der Produkte, Fleisch und Mehl: Schweiz -
Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken (CHF) und inkl. MwSt.



